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自分の身体の変化の見える化

•ビタノートを使った体内ビタミン・ミネラル

の変化のモニタリングと分析・アドバイス

Plan: カウンセリング（ビタノート・事前食事調査1週間実施後）

課題を見つけ、実行できそうな計画を提案

Do: Foodlogアプリでの食事記録

Check: Foodlogアプリでの日々のフィードバックと月1回の

フィードバックシートでのアドバイス

Action:アドバイスに基づいた行動変容



自分の食事と栄養の見える化

東大開発アプリFoodlogによる記録：選手の食事記録へのフィードバック



あなたの生活に寄り添ったフィードバックとアドバイス
カウンセリングとフィードバックシートによるサポート

βフィードバックシートサンプル



プラン内容①

•お試しビタノートプラン1名1週間15,000円（税抜）

βビタノート8250円×1回分を含む

①ビタノート検査提出

β1週間検査結果待ち中にFoodlogアプリでの食事記録

↓

②ビタノート結果・口頭での食事記録の分析とアドバイス



プラン内容②
• お試しビタノートプラン1名4週間30,000円（税抜）βビタノート16,500円(8250円×2回分)を含む

①ビタノート検査提出

β1週間検査結果待ち中にFoodlogアプリでの食事記録
↓
②ビタノート結果・口頭での食事記録の分析とアドバイス

↓
③FoodLogアプリでの食事記録3週間
1日ごとのFoodlogアプリでのアドバイス・フィードバック

↓
④食事記録終了後、2回目のビタノート検査提出

↓
⑤ビタノート結果と総評フィードバック・アドバイス



プラン内容③βお試しプラン4週間導入後継続プラン

•ビタノートプラン1名半年150,000円（税抜）

βビタノート月1回49,500円(8250円×6回分)を含む

①FoodLogアプリでの食事記録

β自己管理を促すため、1週間ごとのFoodlogアプリでの

アドバイス・フィードバック

↓

②食事記録1カ月ごとにビタノート検査提出

↓

③1カ月ごとのビタノート結果と総評フィードバック・アドバイス


